Wat wordt bedoeld?

Een (vaak) jong kind dat volgens New-Age-literatuur uitzonderlijk gevoelig, intuitief en
“spiritueel” wordt ervaren.
Het label wordt gebruikt om bepaalde gedrags- en temperamentkenmerken te

benoemen.

Meest voorkomende
benamingen

Benaming Korte omschrijving Symboliek
Indigo-kind “‘Blauw-violette aura”, vaak [
geassocieerd met leiderschap
en sterke wil.
Kristal-kind “Heldere, zuivere energie”, [
nadruk op empathie en helende
gaven.
Regenboog-kind Combinatie van meerdere ]

“kleuren”, wijst op veelzijdigheid
en creatieve expressie.

Typische kenmerken
(samengevat)

Zeer hoge emotionele sensitiviteit

Intuitieve besluitvorming — “voelen” wat juist is

Snelle afleidbaarheid / moeite met routine

Sterke rechtvaardigheidszin, vraagt “Waarom moet dat?”

Soms intens; kan wisselen tussen rust en explosieve uitbarsting

Wat wordt er vaak gezegd?

Positief

Meer empathie, creativiteit, “gave” om anderen te helpen

Kritisch

Risico op label-vastlegging
Pseudo-wetenschappelijke interpretaties

Mogelijke isolatie

Bron: samenvatting van nieuwetijdskinderiteratuur (1970-t/m 2024).



